
 

Pour unE journée d’activite 
 
 
 

Je prépare mes affaires avec mes parents 
 
 
Je porte une tenue adaptée à la météo sans oublier : 
 

☐ Le foulard éclé du groupe 
☐ Un vêtement imperméable 
☐ Une casquette ou un chapeau 
☐ Des chaussures adaptées à la marche (et des bottes s’il pleut) 

 
 

J’emporte dans mon sac à dos : 
 
☐ Une gourde (un litre de préférence en alu) 
☐ Des gamelles (de préférence en inox ou en bois) dans un sac tissu  

Assiette, gobelet, bol ou quart, couverts, couteau 
☐ Une serviette de table et un torchon 
☐ Un couteau avec sécurité (type Opinel) 
☐ Une tenue complète de rechange (chaussures aussi) 

 
 

Je connais mes affaires et elles sont toutes marquées 
Pour que je puisse les retrouver facilement. 

 


